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ASSOCIAÇÃO MISSIONÁRIA AMANHECER (AMA)

                   Novena do Emanuel
Novena de Natal 2022
Celebração do Natal em Família

Apresentação

A Novena nos ajuda na preparação para a ce-
lebração do Natal do Senhor. 

Essa Novena do Emanuel baseia-se nos tex-
tos bíblicos da liturgia dos próprios dias da nove-
na, especialmente a primeira leitura. 

Foram integradas também as tradicionais an-
tífonas do Ó. 

A novena pode ser feita pessoalmente ou com 
sua família. 

Será também rezada, diariamente, no You-
tube, às 20 horas.

Seria interessante preparar um altarzinho 
com a bíblia, velas e o presépio (sem a imagem do 
menino Jesus).

2



4 5

15/12/22 - 1º DIA  
DA NOVENA DE NATAL

Jesus vem para  
restaurar a aliança

Canto
Ó vem, Senhor, não tardes mais!
Vem saciar nossa sede paz (bis)
ó vem, como chega a brisa do vento,
trazendo aos pobres justiça e bom tempo!

Introdução
O povo de Deus vivia em aliança com Deus. Em muitos momentos da 

história, o povo renova essa aliança, mas acaba sendo infiel e frustrando 
o acordo. Jesus vem renovar a aliança de Deus com o seu povo. No sacri-
fício de sua vida, ele selará a nova e eterna aliança. 

Leitura bíblica (Isaias 54, 5-7; 10)
Teu esposo é aquele que te criou, seu nome é Senhor dos exércitos; teu 

redentor o santo de Israel, chama-se Deus de toda a terra. O Senhor te cha-
mou, como a mulher abandonada e de alma aflita; como a esposa repudia-
da na mocidade, falou o teu Deus. Por um breve instante eu te abandonei, 
mas com imensa compaixão volto a acolher-te. Podem os montes recuar e 
as colinas abalar-se, mas minha misericórdia não se apartará de ti, nada 
fará mudar a aliança de minha paz, diz o teu misericordioso Senhor. 

Palavra do Senhor.

Pistas para a reflexão
A aliança é pensada como um casamento, em que Deus é o esposo e 

a comunidade de Israel é a esposa. Israel se encontra como esposa aban-
donada, uma mulher aflita, por causa de sua infidelidade. Mas, o esposo 
vai se reconciliar com ela. Deus (o esposo) vai restaurar o casamento. A 
vinda de Jesus é lida como o esposo que vem refazer essa aliança. Nas 
bodas de Caná, ele transforma água em vinho, isto é, muda a situação de 
frustração da festa. E fala do Reino de Deus como uma festa de casamen-
to, para o qual todos são convidados. O matrimônio como sacramento 
é uma vivência dentro da grande aliança que Deus fez com o seu povo. 
O casamento cristão espelha a aliança entre o Senhor e sua Igreja. Jesus 
vem para restaurar a aliança. 

Preces
Coloquemos em oração situações que conhecemos de famílias em 

crise, de casamentos que precisam ser restaurados, de pessoas que se 
sentem sozinhas ou abandonadas: que o Natal seja um tempo de rea-
proximação, d reconciliação, de visitas fraternas, de gestos de atenção e 
carinho aos que vivem sozinhos. 

Fazer preces a partir dessas intenções....

Pai Nosso e Bênção
Pai Nosso...

O Senhor tenha compaixão de nós, perdoe os nossos pecados e nos 
conduza à vida eterna. Amém. 

Canto
Ó vem, Senhor, não tardes mais!
Vem saciar nossa sede paz (bis)
ó vem, como chega a brisa do vento,
trazendo aos pobres justiça e bom tempo!
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16 /12/22 - 2º DIA 
DA NOVENA DE NATAL

Jesus vem para conduzir 
todos os povos a Deus

Canto
Senhor, meu Deus, aqui estou
Aqui estou cansado e só
Estou buscando o teu amor,
Teu ombro amigo
Preciso tanto de tua paz, 
Do teu abrigo.

Senhor, meu Deus, aqui estou
Longe de ti, tentei viver
Só encontrei desilusão 
No meu caminho
Que vou fazer sem teu perdão
Sem teu carinho? 

Meu Bom Deus, 
O teu amor me trouxe aqui.
Meu Bom Deus,
Não sou ninguém 
Longe de ti. (Bis)

Introdução
O povo de Deus, em aliança com o Senhor, por sua infidelidade, aca-

bou no exílio da Babilônia. Foi um tempo de grande sofrimento, mas tam-
bém de purificação. Um grupo começou a perceber que Deus é também 

Senhor de outros povos e que estabeleceu seu povo para ser uma luz para 
todas as nações. Missão de Jesus será ser luz para todas os povos, condu-
zir a todos à salvação. É a razão de sua vinda. 

Leitura bíblica (Isaias 56, 3-8)
O estrangeiro que aderiu ao Senhor não diga: “Por certo, o Senhor vai 

me excluir do seu povo”. Aos estrangeiros que aderem ao Senhor, prestan-
do-lhe culto, honrando o nome do Senhor, servindo-o como servos seus, 
a todos os que observam o sábado e não o profanam, e aos que mantêm 
aliança comigo, a esses conduzirei ao meu santo monte e os alegrarei em 
minha casa de oração; aceitarei com agrado, em meu altar, seus holocaus-
tos e vítimas, pois minha casa será chamada casa de oração para todos os 
povos. Diz o Senhor Deus, que reúne os dispersos de Israel: “Ainda reunirei 
com eles outros, além dos que já estão reunidos”.

Palavra do Senhor. 

Pistas para a reflexão
Israel vai se dando conta, ao longo de sua história, e particularmente 

quando uma parte da população é exilada na Babilônia, que Deus tem 
um projeto muito maior do que estar com eles e protegê-los. Abraão foi 
escolhido para ser uma bênção entre as nações. A aliança com Israel era 
em vista de toda a humanidade. Assim, Jesus vinha para conduzir para 
Deus também os dispersos, os exilados, os migrantes, os estrangeiros, as 
nações pagãs. Os Magos do Oriente que visitaram Jesus são um exemplo 
disso: os povos pagãos são atraídos por Cristo. Todos haveriam de ter lu-
gar na casa do Senhor. Quando Jesus expulsou os vendilhões do Templo, 
lembrou essa palavra do Profeta Isaías: “Minha casa será chamada casa 
de oração para todos os povos”.  

Preces
Coloquemos em oração situações que conhecemos de brasileiros que 

vivem fora do país, de migrantes que estão se deslocando para outros 
países, brasileiros que moram hoje longe do seu lugar de origem (migra-
ção interna): que todos se sintam acolhidos e valorizados; que a todos 
chegue o evangelho de Jesus; que nosso serviço na Igreja seja sempre 
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mais missionário, aberto a todos, especialmente aos mais necessitados. 
Fazer preces a partir dessas intenções....

Pai Nosso e bênção
Pai Nosso...
O Senhor tenha compaixão de nós, perdoe os nossos pecados e nos 

conduza à vida eterna. Amém. 

Canto
Senhor, meu Deus, aqui estou
Aqui estou cansado e só
Estou buscando o teu amor,
Teu ombro amigo
Preciso tanto de tua paz, 
Do teu abrigo.

Senhor, meu Deus, aqui estou
Longe de ti, tentei viver
Só encontrei desilusão 
No meu caminho
Que vou fazer sem teu perdão
Sem teu carinho? 

Meu Bom Deus, 
O teu amor me trouxe aqui.
Meu Bom Deus,
Não sou ninguém 
Longe de ti. (Bis)

17/12/22 - 3º DIA 
DA NOVENA DE NATAL

Jesus vem para liderar  
o povo de Deus

Canto
Toda a minha vida eu te consagrei
Todos os meus dias eu te entreguei
Para estar contigo, pra viver contigo
Toda a minha vida eu te consagrei. 

Sou todo teu, Senhor
És tudo para mim
Ungiu-me o teu amor
Marcou-me pra servir.
Sou todo teu, Senhor
És tudo para mim
Contigo, meu Senhor
Irei até o fim.

Introdução
Davi foi o rei mais amado de Israel. Agradou muito a Deus e ao seu 

povo. Foram os descendentes de Davi que governaram o Reino do Sul, 
chamado Reino de Judá. O povo esperava a realização desta promessa de 
Deus: mandar-lhe um soberano que fosse como Davi. Jesus, como des-
cendente de Davi, é a realização da promessa de Deus. Em Jesus, o povo 
de Deus pode reconhecer o seu líder, o seu rei.
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Leitura bíblica (Gênesis 49, 2. 8-10)
Naqueles dias Jacó chamou seus filhos e disse: “Juntai-vos e ouvi, filhos 

de Jacó, ouvi Israel, vosso pai! Judá, teus irmãos te louvarão; pesará tua mão 
sobre a nuca de teus inimigos, se prostrarão diante de ti os filhos de teu pai. 
O cetro não será tirado de Judá nem o bastão de comando dentre seus pés 
até que venha aquele a quem pertencem e a quem obedecerão os povos”. 

Palavra do Senhor. 

Pistas para a reflexão
O povo de Deus (o povo de Israel) era formado por 12 tribos. O sen-

timento de ser um único povo (mesmo formado por diversos grupos) era 
reforçado pela narrativa de que cada tribo tinha um patriarca fundador, 
um dos doze filhos de Jacó. No final da vida, Jacó reuniu os seus filhos e 
reforçou a liderança de um deles, Judá. A tribo de Judá foi de onde saiu 
Davi, o rei mais aprovado de Israel. Jesus nasceria em Belém, confirman-
do sua descendência da família de Davi, da tribo de Judá. Seu pai legal 
José lhe passou a pertença à linhagem de Davi. Belém era a terra da famí-
lia de Davi. Na genealogia do evangelho de São Mateus, Jesus é apresen-
tado como filho de Davi, filho de Abraão. Ali se lê: “Abraão gerou Isaac; 
Isaac gerou Jacó; Jacó gerou Judá e seus irmãos”. Jesus vem como líder do 
seu povo, como herdeiro da liderança de Davi, rei de Israel. 

Preces
Coloquemos em oração os antepassados de nossas famílias (eles 

construíram uma bela história com muita luta e muita fé), as figuras fun-
dadoras de nossas comunidades: que eles nos inspirem a continuar o seu 
caminho de compromisso com Deus e com os irmãos, que nos sintamos 
unidos a eles como elos de uma corrente que segue adiante, que saiba-
mos repassar nossa história às novas gerações. 

Fazer preces a partir dessas intenções....

Pai Nosso, Antífona do Ó e Bênção
Pai Nosso...

Ó Sabedoria, que saístes da boca do Altíssimo e atingis até os confins 
de todo o universo e, com força e suavidade, governais o mundo inteiro: oh, 
vinde ensinar-nos o caminho da prudência. 

Vem, ó filho de Maria,
O amanhã já se anuncia
Quanta sede, quanta espera,
Quando chega, quando chega aquele dia?…

O Senhor tenha compaixão de nós, perdoe os nossos pecados e nos 
conduza à vida eterna. Amém. 

Canto
Toda a minha vida eu te consagrei
Todos os meus dias eu te entreguei
Para estar contigo, pra viver contigo
Toda a minha vida eu te consagrei.

Sou todo teu, Senhor
És tudo para mim
Ungiu-me o teu amor
Marcou-me pra servir.
Sou todo teu, Senhor
És tudo para mim
Contigo, meu Senhor
Irei até o fim.
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18/12/22 - 4º DIA 
DA NOVENA DE NATAL

Jesus vem no seio de uma 
família que Deus preparou

 

Canto
Que nenhuma família comece em qualquer de repente
Que nenhuma família termine por falta de amor
Que o casal seja um para o outro de corpo e de mente
E que nada no mundo separe um casal sonhador!

Que nenhuma família se abrigue debaixo da ponte
Que ninguém interfira no lar e na vida dos dois
Que ninguém os obrigue a viver sem nenhum horizonte
Que eles vivam do ontem, do hoje em função de um depois

Que a família comece e termine sabendo onde vai
E que o homem carregue nos ombros a graça de um pai
Que a mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor
E que os filhos conheçam a força que brota do amor!

Abençoa, Senhor, as famílias! Amém!
Abençoa, Senhor, a minha também. (bis)

Introdução
O verbo se fez carne, escreveu o evangelista São João. O verbo que 

já existia em Deus e era Deus fez-se pessoa humana no seio virginal de 
Maria, por obra do Espírito Santo. A gravidez de uma virgem seria um 
sinal: foi a profecia de Isaías. Deus escolheu e preparou Maria para esta 

sagrada missão de mãe e educadora de Jesus. Também José foi convoca-
do por Deus para a missão de pai legal do Messias. O pai colocava o nome 
do filho, reconhecendo ser seu filho. José pôs o nome de Jesus na criança. 
Deus preparou uma família para a vinda de Jesus. 

Leitura bíblica (Isaías 7, 10-14)
Disse o profeta: “Ouvi, então vós, casa de Davi: será que achais pouco 

incomodar os homens e passais a incomodar até o meu Deus? Pois bem, o 
próprio Senhor vos dará um sinal. Eis que uma virgem conceberá e dará á luz 
um filho, e lhe porá o nome de Emanuel”. 

Palavra do Senhor. 

Pistas para a reflexão
O Reino de Judá estava para ser atacado por dois reinos (Damasco 

e Samaria). O profeta Isaías foi enviado por Deus para acalmar o Rei de 
Judá, Acaz. O profeta queria dar-lhe um sinal de que Judá sairia vitorio-
so neste ataque e estes reinos se destruiriam mais na frente. Mesmo o 
rei não querendo exigir isso do Senhor, o profeta lhe deu um sinal: uma 
virgem teria um filho com o nome de Emanuel. Quando se conta a his-
tória de Jesus, o evangelista Mateus vê na concepção virginal de Jesus 
uma realização desta profecia. A virgem Maria concebeu um filho, sem a 
participação masculina. Sua concepção foi obra do Espírito Santo. O pro-
metido esposo José ia abandoná-la, mas acreditou no que o anjo lhe dis-
se: a gravidez de Maria era obra do Espírito Santo. José a recebeu como 
esposa e acompanhou, com amor de pai, a gravidez, o nascimento e a 
educação do filho de Deus. Jesus vem de uma família que Deus preparou.

Preces
Coloquemos em oração os jovens que se preparam para o casamento, 

os jovens casais que estão começando sua vida matrimonial, as crianças 
que estão nascendo: que todos percebamos como a família é um projeto 
de Deus, que nos empenhemos em preparar bem os jovens para o casa-
mento, que saibamos ajudar os casais em suas crises de relacionamento. 

Fazer preces a partir dessas intenções....
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Pai Nosso, Antífona do Ó e Bênção
Pai Nosso...
Ó Adonai, guia da casa de Israel, que aparecestes a Moisés na sarça 

ardente e lhe destes vossa Lei sobre o Sinai: vinde salvar-nos com o braço 
poderoso. 

Vem, ó Filho de Maria,
Do teu povo és o guia,
Quanta sede, quanta espera,
Quando chega, quando chega aquele dia?…

O Senhor tenha compaixão de nós, perdoe os nossos pecados e nos 
conduza à vida eterna. Amém. 

Canto
Que nenhuma família comece em qualquer de repente
Que nenhuma família termine por falta de amor
Que o casal seja um para o outro de corpo e de mente
E que nada no mundo separe um casal sonhador!

Que nenhuma família se abrigue debaixo da ponte
Que ninguém interfira no lar e na vida dos dois
Que ninguém os obrigue a viver sem nenhum horizonte
Que eles vivam do ontem, do hoje em função de um depois

Que a família comece e termine sabendo onde vai
E que o homem carregue nos ombros a graça de um pai
Que a mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor
E que os filhos conheçam a força que brota do amor!

Abençoa, Senhor, as famílias! Amém!
Abençoa, Senhor, a minha também. (bis)

19/12/22 - 5º DIA
DA NOVENA DE NATAL

Jesus vem nos liderar 
na luta contra o mal

Canto
O mundo necessita de profetas
De gente que rejeita a falsidade
De gente que acredita na verdade
De gente que tem sua opinião.
O mundo presta culto à aparência
É gente que se vende por dinheiro
É gente procurando seu proveito
É assim que se corrompe uma nação

Eu sou amigo da verdade
Meu sim, é sim. Meu não, é não.
E eu não posso mais ficar calado
Eu sou profeta. Eu sou cristão.

Introdução
O povo de Deus experimentou o amor de Deus que os protegeu e 

libertou da opressão do Egito, sob a liderança de Moisés. Na posse da 
terra prometida, sob a liderança de Josué, o povo viu a proteção de Deus 
na luta vitoriosa contra os senhores de Canaã. A vinda de Jesus também 
se entende como a de um novo Moisés que lidera o povo na saída da es-
cravidão, no novo êxodo. 
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Leitura bíblica (Juízes 13, 1-5.24)
Naqueles dias, havia um homem de Saraá, da tribo de Dã, chamado 

Manué, cuja mulher era estéril. O anjo do Senhor apareceu à mulher e disse-
-lhe: “Tu és estéril e não tiveste filhos, mas conceberás e darás à luz um fi-
lho. Toma cuidado para não beberes vinho nem licor, de não comeres coisas 
alguma impura, pois conceberás e darás à luz um filho. Sua cabeça não será 
tocada por navalha, porque ele será consagrado ao Senhor desde o ventre 
materno e começará a libertar Israel das mãos dos filisteus. Ela deu à luz um 
filho e deu-lhe o nome de Sansão. O menino cresceu, e o Senhor o abençoou. 

Palavra do Senhor. 

Pistas para a reflexão
A Bíblia conta muitas histórias do nascimento de crianças de mulheres 

estéreis. Ser estéril e ficar grávida é um sinal concreto da ação de Deus, 
do seu poder criador. São estéreis, engravidam e dão à luz: Sara, mulher 
de Abraão (o filho é Isaac), Ana (o filho é Samuel), a mulher de Manué (o 
filho é Sansão), Isabel (o filho é João Batista) e muitas outras. A virginda-
de é também uma espécie de esterilidade, quer dizer, sublinha a ação de 
Deus autor a vida. Sansão ficou famoso por enfrentar os filisteus, inimigos 
do seu povo. Jesus, antes de começar seu ministério público, enfrentou as 
tentações de satanás, no deserto. Em sua pregação, ajudou o seu povo a 
enfrentar muitos males: a incredulidade dos que rejeitaram sua palavra; a 
marginalização dos pobres e doentes; o abandono dos leprosos; o poder 
exercido como opressão e violência; a idolatria do dinheiro; a instrumenta-
lização da religião pelos fariseus. Na sua cruz, ele derrotou definitivamente 
o mal, o pecado e a morte.  Jesus veio nos liderar na luta contra o mal.  

Preces
Coloquemos em oração as pessoas que conhecemos que estão vivendo situa-

ções dolorosas de pobreza, fome, desemprego, solidão, ansiedade, depressão: 
que possamos ajudá-las a se estabilizar num emprego, a se profissionalizarem, 
a valorizarem o estudo dos filhos; que não faltemos aos nossos compromissos 
com a casa comum, atentos ao aquecimento do planeta e suas consequências, 
que sejamos um povo comprometido com as lutas pela justiça e pela paz. 

Fazer preces a partir dessas intenções....

Pai Nosso, Antífona do Ó e Bênção
Pai Nosso...

Ó Raiz de Jessé, ó estandarte levantado em sinal para as nações. Ante 
vós se calarão os reis da terra, e as nações implorarão misericórdia: vinde 
salvar-nos, libertai-nos sem demora.

Vem, ó Filho de Maria,
Vem dos tristes alegria,
Quanta sede, quanta espera,
Quando chega, quando chega aquele dia?…
 
O Senhor tenha compaixão de nós, perdoe os nossos pecados e nos 

conduza à vida eterna. Amém. 

Canto
O mundo necessita de profetas
De gente que rejeita a falsidade
De gente que acredita na verdade
De gente que tem sua opinião.
O mundo presta culto à aparência
É gente que se vende por dinheiro
É gente procurando seu proveito
É assim que se corrompe uma nação

Eu sou amigo da verdade
Meu sim, é sim. Meu não, é não.
E eu não posso mais ficar calado
Eu sou profeta. Eu sou cristão.
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20/12/22 - 6º DIA 
DA NOVENA DE NATAL

Jesus vem ser o Emanuel, Filho 
de Deus e de Maria Virgem

Canto
Da cepa brotou a rama,
Da rama brotou a flor.
Da flor nasceu Maria,
De Maria, o Salvador. (bis) 

O Espírito de Deus sobre ele pousará,
De saber, de entendimento este Espírito será.
De conselho e fortaleza, de ciência e de temor.
Achará sua alegria no temor do seu Senhor.

Introdução
No Natal, contemplamos a humanidade de Jesus, mas também seu 

despojamento. Como disse São Paulo, ele abaixou-se até a condição de 
servo e foi obediente até à morte e morte de cruz. É assim que ele vai 
nos conduzir. Por sua encarnação, ele agora é o caminho, o modelo, vai à 
nossa frente. Ele é o Emanuel, Deus conosco. 

Leitura bíblica (Lucas 1,26-38)
O anjo, então, disse-lhe: “Não tenhas medo, Maria, porque encontraste 

graça diante de Deus. Eis que conceberás e darás a á luz um filho, a quem 
porás o nome de Jesus. Ele será grande, será chamado filho do Altíssimo, 
e o Senhor Deus lhe dará o trono de seu pai Davi. Ele reinara para sempre 
sobre os descendentes de Jacó, e o seu reino não terá fim”. Maria perguntou 

ao anjo: “Como acontecerá isso se eu não conheço homem algum?”. O anjo 
respondeu: “O Espírito virá sobre ti, e o poder do Altíssimo te cobrirá com 
sua sombra. Por isso, o menino que vai nascer será chamado santo, Filho de 
Deus. Também Isabel, tua parenta, concebeu um filho na velhice. Este já é 
o sexto mês daquela que era considerada estéril, porque para Deus nada é 
impossível.” Maria, então, disse: “Eis aqui a serva o Senhor; faça-se em mim 
segundo a tua palavra”. E o anjo retirou-se. 

Palavra do Senhor. 

Pistas para a reflexão
Quando o anjo falou com José, em sonhos, ele lhe disse que em Maria 

estava se realizando a profecia de Isaías: “Eis que a Virgem conceberá e 
dará à luz um filho e lhe porá o nome de Emanuel”. O evangelista expli-
cou o que significa o nome Emanuel: Deus está conosco. No mistério da 
encarnação, Jesus vem ser um de nós, não apenas com o nosso corpo hu-
mano, mas enraizando-se na cultura do seu povo hebreu, vivendo aquele 
momento histórico de um povo sob a dominação do império romano. O 
Emanuel, filho de Deus, é também filho de Maria Virgem e legalmente 
filho de José. Será filho do carpinteiro, galileu do norte da palestina, pere-
grino nas festas de Jerusalém. Vivendo em nossa condição humana, san-
tificou nossos caminhos humanos: o trabalho, a família, a educação dos 
filhos, a prática religiosa, os tempos de festa. O nosso caminho humano 
com Cristo é o caminho de nossa santificação. 

Preces
Coloquemos em oração os jovens chamados a seguir uma vocação 

apostólica: que, como Maria e José, eles sejam generosos na resposta 
ao chamado de Deus; que nós saibamos incentivar os jovens à vocação 
de consagração, realizando com radicalidade a sua pertença à Cristo e à 
Igreja, contribuindo decididamente para a missão da evangelização. 

Fazer preces a partir dessas intenções....

Pai Nosso, Antífona do Ó e Bênção
Pai Nosso...
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Ó Chave de Davi, cetro da casa de Israel, que abris e ninguém fecha, que 
fechais e ninguém abre: vinde logo e libertai o homem prisioneiro, que nas 
trevas e na sombra da morte está sentado. 

Vem, ó Filho de Maria,
Vem, ó Cristo, Rei-Messias,
Quanta sede, quanta espera,
Quando chega, quando chega aquele dia?…

O Senhor tenha compaixão de nós, perdoe os nossos pecados e nos 
conduza à vida eterna. Amém. 

Canto
Da cepa brotou a rama,
Da rama brotou a flor.
Da flor nasceu Maria,
De Maria, o Salvador. (bis) 

O Espírito de Deus sobre ele pousará,
De saber, de entendimento este Espírito será.
De conselho e fortaleza, de ciência e de temor.
Achará sua alegria no temor do seu Senhor.

21 de dezembro - 7º DIA 
DA NOVENA DE NATAL

Maria prepara a vinda de 
Jesus na fé e na solidariedade

Canto
Quando Deus o seu anjo enviou
De Isabel, o ventre abençoou
Tu, Maria, estavas lá!
Quando o idoso profeta Simeão
Avisou que chegara a salvação
Tu, Maria, estavas lá!

Estavas lá
Mãe do Senhor
Conosco estás
Ó Mãe do Amor. 

Introdução
Em tempos em que a Igreja está insistindo em sermos mais missio-

nários, em estarmos em saída, contemplamos hoje a Virgem Maria que 
viaja para longe para ajudar Isabel, sua parenta, em seus últimos meses 
de gravidez. Ela se solidariza com Isabel nos afazeres domésticos, mas 
também na partilha da ação de Deus em sua vida. Ela prepara a vinda de 
Jesus na fé e na solidariedade.
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Leitura bíblica (Lucas 1, 39-45)
Naqueles dias, Maria partiu para a região montanhosa, dirigindo-se, 

apressadamente a uma cidade da Judeia. Entrou na casa de Zacarias e cum-
primentou Isabel. Quando Isabel ouviu a saudação de Maria, a criança pulou 
no seu ventre e Isabel ficou cheia do Espírito Santo. Com um grande grito, 
exclamou; “Bendita és tu entre as mulheres e bendito é o fruto do teu ventre! 
Como posso merecer que a mãe do meu Senhor venha me visitar? Logo que 
a tua saudação chegou aos meus ouvidos, a criança pulou de alegria no meu 
ventre. Bem-aventurada aquela que acreditou, porque será cumprido o que 
Senhor lhe prometeu”. 

Palavra da Salvação. 

Pistas para a reflexão
Saudação é uma palavra que se repete nesse texto. Maria saudou Isa-

bel e ela ficou cheia do Espírito Santo. O filho no seu ventre também foi 
tocado por esta saudação de Maria. Na voz de Maria, já se pressente al-
guma coisa muito importante: o filho de Deus está sendo gerado nela. No 
livro do Cântico dos Cânticos, a voz do jovem esposo soa doce, amorosa. 
Diz a jovem esposa: “É a voz do meu amado!”. A presença de Maria, anun-
ciada por sua saudação, é uma presença caridosa de alguém preocupada 
com a saúde e o bem-estar de Isabel e seu bebê, no seu sexto de mês de 
gravidez. Lembremos que Isabel era idosa e estéril. E Maria permanece 
em sua casa por três meses, até o parto. A caridade, o amor de verdade, 
não foi só ajudar Isabel (varrer a casa, lavar a roupa, fazer a comida) foi 
também partilhar com ela as maravilhas que Deus estava fazendo em sua 
vida. Maria prepara a vinda de Jesus na fé e na solidariedade.

Preces
Coloquemos em oração os missionários de nossas comunidades, os 

que vieram de longe para nos ajudar e os partem para longe para anun-
ciar o evangelho: que cresça em nós a dimensão missionária de nossa 
vocação cristã; que saibamos sempre unir evangelização e promoção hu-
mana; que sejamos testemunhas de Jesus que veio como missionário do 
Pai para nossa salvação.

Fazer preces a partir dessas intenções....

Pai Nosso, Antífona do Ó e Bênção
Pai Nosso... 

Ó Sol Nascente, justiceiro, resplendor da luz eterna: oh, vinde e iluminai 
os que jazem entre as trevas e na sombra do pecado e da morte estão sen-
tados.

Vem, ó Filho de Maria,
Vem raiar sol da justiça,
Quanta sede, quanta espera,
Quando chega, quando chega aquele dia?…

O Senhor tenha compaixão de nós, perdoe os nossos pecados e nos 
conduza à vida eterna. Amém. 

Canto
Quando Deus o seu anjo enviou
De Isabel, o ventre abençoou
Tu, Maria, estavas lá!
Quando o idoso profeta Simeão
Avisou que chegara a salvação
Tu, Maria, estavas lá!

Estavas lá
Mãe do Senhor
Conosco estás
Ó Mãe do Amor. 
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22 de dezembro - 8º DIA 
DA NOVENA DE NATAL

A vinda de Jesus é a razão da 
felicidade de Maria que canta 
as maravilhas de Deus

Canto
Doravante as gerações
Me chamarão bem-aventurada 

Ele olhou pra mim
E me escolheu
Eu tão pequenina
Servidora
Ele olhou pra mim
E me elegeu
Eu de tão feliz
O louvo agora 

Introdução
Maria grávida, na casa de Isabel, cheia do Espírito Santo, louva a Deus 

por sua misericórdia e pelas maravilhas que fez em sua vida. Jesus é a rea-
lização das promessas de Deus e isso enche o coração de Maria de alegria 
e júbilo. O Natal está bem pertinho. Deixemos que essa boa notícia de 
Jesus que veio em nossa humanidade e está conosco (como Emanuel que 
é) encha o nosso coração de alegria e a nossa boca de louvores. 

Leitura bíblica (Lucas 1, 46-56)
Naquele tempo, Maria disse: “A minha alma engrandece o Senhor, e 

o meu espírito se alegra em Deus, meu salvador, porque olhou para a hu-
mildade de sua serva. Doravante todas as gerações me chamarão bem-a-
venturada, porque o Todo-Poderoso fez grandes coisas em meu favor. O seu 
nome é santo, e sua misericórdia se estende, de geração em geração, a to-
dos os que o temem. Ele mostrou a força do seu braço: dispersou os soberbos 
de coração. Derrubou do trono os poderosos e elevou os humildes. Encheu 
de bens os famintos e despediu os ricos de mãos vazias. Socorreu Israel, seu 
servo, lembrando-se de sua misericórdia, conforme prometera aos nossos 
pais, em favor de Abraão e de sua descendência para sempre”. 

Palavra da Salvação. 

Pistas para a reflexão
Na Bíblia, as mulheres estéreis que tiveram filhos, por uma graça 

especial de Deus, manifestam sua gratidão e seu reconhecimento. Ana, 
mãe de Samuel, logo que desmamou o menino, o levou à casa do Senhor, 
em Silo. Depois de oferecer sacrifícios de ação de graças, Ana disse ao sa-
cerdote Eli: “Ouve, meu senhor, por tua vida, eu sou a mulher que esteve 
aqui orando ao Senhor, na tua presença. Eis o menino por quem eu pedi, e 
o Senhor ouviu minha súplica. Portanto, eu também o ofereço ao Senhor, 
a fim de que só a ele sirva em todos os dias de sua vida”. Esta bela história 
está no início do primeiro livro de Samuel. Maria, a mãe de Jesus, na casa 
de Isabel, também fez uma linda oração de louvor a Deus. Reconheceu 
que foi o Senhor que fez maravilhas em seu favor. Na vinda do seu filho, 
Deus estava realizando suas promessas em favor do seu povo. Na sua mi-
sericórdia, Deus estava socorrendo Israel. A vinda de Jesus é a razão da 
felicidade de Maria que canta as maravilhas de Deus. 

Preces
Coloquemos em oração nossas famílias e nossas comunidades que se 

preparam para a celebração do Natal do Senhor: que os símbolos do Na-
tal sejam expressão de nosso contentamento, de nossa ação de graças;  
que a Ceia de Natal seja um momento de união e louvor a Deus por nos 
ter dado Jesus como salvador; que ninguém falte à celebração do Natal 
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na igreja, para celebrarmos como povo redimido esta tão grande alegria.  
Fazer preces a partir dessas intenções....

Pai Nosso, Antífona do Ó e Bênção
Pai Nosso...

Ó Rei das Nações, desejado dos povos; ó pedra angular, que os opostos 
unis: oh, vinde e salvai este homem tão frágil, que um dia criastes do barro 
da terra. 

Vem, ó Filho de Maria,
Deus da nossa alegria,
Quanta sede, quanta espera,
Quando chega, quando chega aquele dia?…

O Senhor tenha compaixão de nós, perdoe os nossos pecados e nos 
conduza à vida eterna. Amém. 

Canto
Doravante as gerações
Me chamarão bem-aventurada 

Ele olhou pra mim
E me escolheu
Eu tão pequenina
Servidora
Ele olhou pra mim
E me elegeu
Eu de tão feliz
O louvo agora

23/12/22 - 9º DIA
DA NOVENA DE NATAL

Deus prepara o mensageiro que 
anuncia que Jesus está chegando

Canto
Purifica-me, Senhor
Nas tuas águas
Purifica-me, Senhor
Com o fogo santo

Para então cantar
Para proclamar o teu louvor
Para bendizer e engrandecer o teu amor
Para publicar as tuas maravilhas
Com o teu Espírito, 
Purifica-me, Senhor.

Introdução
Antes de Jesus nascer, nasceu João, o filho de Zacarias e Isabel. O 

nascimento de João, filho de um casal idoso e estéril, também está cer-
cado de fatos maravilhosos. O mesmo anjo que anunciou Jesus a Maria, 
anunciou João ao sacerdote Zacarias. João tinha uma missão especial: 
preparar a acolhida de Jesus. Assim, ele convocaria o povo à conversão 
e o batizaria nas águas do rio Jordão. Deus preparou o mensageiro que 
anunciaria que Jesus estava chegando.



28 29

Leitura bíblica (Malaquias 3, 1-4)
Assim fala o Senhor Deus: “Eis que eu envio meu anjo, e ele há de pre-

parar o caminho para mim; logo chegará ao seu templo o Dominador, que 
tentas encontrar, e o anjo da aliança, que desejais. Ei-lo que vem, diz o Se-
nhor dos exércitos; e quem poderá fazer-lhe frente no dia de sua chegada? 
Ele é como o fogo da forja e como a barrela dos lavadeiros; e estará a postos, 
como pra fazer derreter e purificar a prata; assim ele purificará os filhos de 
Levi e os refinará como ouro e como prata, e eles poderão assim fazer ofe-
rendas justas ao Senhor.

Palavra do Senhor. 

Pistas para a reflexão
No tempo de Jesus, o povo tinha na memória essa profecia de Mala-

quias: antes que viesse o Messias, viria o mensageiro, alguém como Elias 
para preparar o povo para recebê-lo. O Senhor que vai chegar e vai pu-
rificar o seu povo é o Messias. De fato, podemos ler a missão de Jesus 
debaixo desta ótica: ele veio purificar o seu povo dos seus pecados. E o 
fez com a pregação do Reino e, especialmente, com o derramamento do 
seu sangue. Foi um batismo de fogo, como se diz. Assim, ele nos lavou, 
nos purificou do pecado. Malaquias comparou essa ação à dos fundido-
res de prata ou de ouro. Com o fogo, eles separam o metal precioso das 
impurezas. Nos evangelhos, João Batista é identificado com Elias, o men-
sageiro que prepararia os caminhos do Senhor. O nascimento de João Ba-
tista, contado no evangelho de Lucas, foi motivo de muita alegria para os 
parentes e vizinhos. No auge do seu trabalho de mensageiro e precursor, 
apontou Jesus presente no meio do povo: “Eis o cordeiro de Deus que tira 
o pecado do mundo”. 

Preces
Coloquemos em oração nós todos que participamos da Novena de 

Natal: que sejamos bons anunciadores do nascimento de Jesus junto às 
nossas famílias e comunidades; que sejamos testemunhas alegres da vin-
da de Jesus na carne há mais de 2.000 anos;  que tenhamos um Natal de 
paz e saúde. 

Fazer preces a partir dessas intenções....

Pai Nosso, Antífona do Ó e Bênção
Pai Nosso...

Ó Emanuel, Deus conosco, nosso rei legislador, esperança das nações 
e dos povos salvador: vinde enfim para salvar-nos, ó Senhor e nosso Deus.

Vem, ó Filho de Maria,
Vem depressa, ó luz da vida,
Quanta sede, quanta espera,
Quando chega, quando chega aquele dia?…
 
O Senhor tenha compaixão de nós, perdoe os nossos pecados e nos 

conduza à vida eterna. Amém. 

Canto
Purifica-me, Senhor
Nas tuas águas
Purifica-me, Senhor
Com o fogo santo

Para então cantar
Para proclamar o teu louvor
Para bendizer e engrandecer o teu amor
Para publicar as tuas maravilhas
Com o teu Espírito, 
Purifica-me, Senhor. Senhor.  
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24 ou 25 de dezembro 

CELEBRAÇÃO DO NATAL EM FAMÍLIA

O Emanuel chegou!

(colocar o menino Jesus no presépio)

Canto 
Noite feliz, noite feliz
Ó Senhor, Deus de amor
Pobrezinho nasceu em Belém
Eis na lapa Jesus, nosso bem
Dorme em paz, ó Jesus
Dorme em paz, ó Jesus

Introdução
Toda a Igreja vem se preparando para o Natal do Senhor. Durante 

quatro semanas, celebramos o Tempo do Advento, meditando a grande-
za da primeira vinda de Jesus e voltando nossos olhares para sua vinda 
definitiva, no final da história. Na Novena de Natal, rezamos os textos 
bíblicos que nos ajudaram a conhecer a beleza e o valor da vinda de Jesus. 
Chegou o dia de celebrarmos, em família, essa data tão abençoada. O 
filho de Deus se fez homem e veio morar conosco, para nos conduzir para 
a comunhão completa com Deus. 

Leitura bíblica (Lucas 2, 1-14) 
Aconteceu que naqueles dias, César Augusto publicou um decreto, or-

denando o recenseamento de toda a terra. Este primeiro recenseamento 
foi feito quando Quirino era governador da Síria. Todos iam registrar-se, 
cada um na sua cidade natal. Por ser da família e descendência de Davi, José 

subiu da cidade de Nazaré, na Galileia, até a cidade de Davi, chamada 
Belém, na Judéia, para registrar-se com Maria, sua esposa, que estava grá-
vida. Enquanto estavam em Belém, completaram-se os dias para o parto, e 
Maria deu à luz o seu filho primogênito. Ela o enfaixou e o colocou na man-
jedoura, pois não havia lugar para eles na hospedaria. Naquela região havia 
pastores que passavam a noite nos campos, tomando conta do seu rebanho. 
Um anjo do Senhor apareceu aos pastores, a glória do Senhor os envolveu 
em luz, e eles ficaram com muito medo. O anjo, porém, disse aos pastores: 
‘Não tenhais medo! Eu vos anuncio uma grande alegria, que o será para 
todo o povo: Hoje, na cidade de Davi, nasceu para vós um Salvador, que 
é o Cristo Senhor. Isto vos servirá de sinal: Encontrareis um recém-nascido 
envolvido em faixas e deitado numa manjedoura.’ E, de repente, juntou-se 
ao anjo uma multidão da corte celeste. Cantavam louvores a Deus, dizen-
do: ‘Glória a Deus no mais alto dos céus, e paz na terra aos homens por ele 
amados.’ 

Palavra da Salvação. 

Pistas para a reflexão
No presépio de Jesus, que reproduz o texto bíblico, vemos como Je-

sus está no centro. Todos estão voltados para ele. Ele é o centro de nossa 
festa, o centro de nossa vida. Ele é o nosso Deus que veio a nós em nossa 
condição humana e mortal. Ao seu lado, vemos Maria e José, protegen-
do-o, admirando-o, cuidando dele. Maria está feliz pelo nascimento do 
seu bebê, que o anjo anunciou e ela o acolheu na fé e na disponibilidade 
de serva do Senhor. José também está muito contente com o seu meni-
ninho que nasceu. Ele também acolheu, com amor, a missão que o anjo 
lhe comunicou: ser um pai para o filho de Deus, ao lado de sua amada 
Maria. Eles receberam os pastores que lhes contaram como os anjos fes-
tejaram a chegada do menino de Belém. Mas, José estava um pouco des-
confortável, por não ter podido oferecer condições melhores para o parto 
de Maria e pelo seu menino estar deitado numa manjedoura de animais. 
Mas, o coração dos dois era só contentamento, gratidão e louvor a Deus, 
uma alegria tão grande que todos que chegassem por ali poderia sentir 
também. 
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Prece das 9 Ave-Marias

Voz 1 
Jesus vem para restaurar a aliança
Coloquemos em oração situações que conhecemos de famílias em 

crise, de casamentos que precisam ser restaurados, de pessoas que se 
sentem sozinhas ou abandonadas: que o Natal seja um tempo de reapro-
ximação, de reconciliação, de visitas fraternas, de gestos de atenção e 
carinho aos que vivem sozinhos. 

Todos: Ave Maria 

Voz 2 
Jesus vem para conduzir todos os povos a Deus. 
Coloquemos em oração situações que conhecemos de brasileiros que 

vivem fora do país,  de migrantes que estão se deslocando para outros 
países,  brasileiros que moram hoje longe do seu lugar de origem (migra-
ção interna): que todos se sintam acolhidos e valorizados; que a todos 
chegue o evangelho de Jesus; que nosso serviço na Igreja seja sempre 
mais missionário, aberto a todos, especialmente aos mais necessitados. 

Todos: Ave Maria 

Voz 3 
Jesus vem para liderar o povo de Deus. 
Coloquemos em oração os antepassados de nossas famílias (eles 

construíram uma bela história com muita luta e muita fé), as figuras fun-
dadoras de nossas comunidades: que eles nos inspirem a continuar o seu 
caminho de compromisso com Deus e com os irmãos, que nos sintamos 
unidos a eles como elos de uma corrente que segue adiante, que saiba-
mos repassar nossa história às novas gerações. 

Todos: Ave Maria

Voz 4 
Jesus vem no seio de uma família que Deus preparou.
Coloquemos em oração os jovens que se preparam para o casamento, 

os jovens casais que estão começando sua vida matrimonial, as crianças 
que estão nascendo: que todos percebamos como a família é um projeto 
de Deus, que nos empenhemos em preparar bem os jovens para o casa-
mento, que saibamos ajudar os casais em suas crises de relacionamento. 

Todos: Ave Maria

Voz 5 
Jesus vem nos liderar na luta contra o mal.
Coloquemos em oração as pessoas que conhecemos que estão viven-

do situações dolorosas de pobreza, fome, desemprego, solidão, ansieda-
de, depressão: que possamos ajudá-las a se estabilizar num emprego, a 
se profissionalizarem, a valorizarem o estudo dos filhos; que não faltemos 
aos nossos compromissos com a casa comum, atentos ao aquecimento 
do planeta e suas consequências, que sejamos um povo comprometido 
com as lutas pela justiça e pela paz. 

Todos: Ave Maria. 

Voz 6 
Jesus vem ser o Emanuel, filho de Deus e de Maria Virgem.
Coloquemos em oração os jovens chamados a seguir uma vocação 

apostólica: que, como Maria e José, eles sejam generosos na resposta 
ao chamado de Deus; que nós saibamos incentivar os jovens à vocação 
de consagração, realizando com radicalidade a sua pertença à Cristo e à 
Igreja, contribuindo decididamente para a missão da evangelização. 

Todos: Ave Maria.
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Voz 7
Maria prepara a vinda de Jesus na fé e na solidariedade.
Coloquemos em oração os missionários de nossas comunidades, os 

que vieram de longe para nos ajudar e os partem para longe para anun-
ciar o evangelho: que cresça em nós a dimensão missionária de nossa 
vocação cristã; que saibamos sempre unir evangelização e promoção hu-
mana; que sejamos testemunhas de Jesus que veio como missionário do 
Pai para nossa salvação.

Todos: Ave Maria. 

Voz 8 
A vinda de Jesus é a razão da felicidade de Maria que canta as ma-

ravilhas de Deus. 
Coloquemos em oração nossas famílias e nossas comunidades que se 

preparam para a celebração do Natal do Senhor: que os símbolos do Na-
tal sejam expressão de nosso contentamento, de nossa ação de graças; 
que a Ceia de Natal seja um momento de união e louvor a Deus por nos 
ter dado Jesus como salvador; que ninguém falte à celebração do Natal 
na igreja, para celebrarmos como povo redimido esta tão grande alegria.  

Todos: Ave Maria.

Voz 9 
Deus prepara o mensageiro que anuncia que Jesus está chegando.
Coloquemos em oração nós todos que participamos da Novena de 

Natal: que sejamos bons anunciadores do nascimento de Jesus junto às 
nossas famílias e comunidades; que sejamos testemunhas alegres da vin-
da de Jesus na carne há mais de 2.000 anos;  que tenhamos um Natal de 
paz e saúde.

Todos: Ave Maria.

Pai Nosso e Bênção
Pai Nosso.... 

O Senhor nos abençoe, nos livre de todo o mal e nos conduz a vida eter-
na. 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém. 

Canto
Noite feliz, noite feliz
Ó Senhor, Deus de amor
Pobrezinho nasceu em Belém
Eis na lapa Jesus, nosso bem
Dorme em paz, ó Jesus
Dorme em paz, ó Jesus

Noite feliz, noite feliz
Eis que, no ar, vem cantar
Aos pastores, os anjos do céu
Anunciando a chegada de Deus
De Jesus, Salvador
De Jesus, Salvador

Noite feliz, noite feliz
Ó Jesus, Deus da luz
Quão afável é o Teu coração
Que quiseste nascer nosso irmão
E a nós todos salvar
E a nós todos salvar
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