


Novena de Nossa Senhora Auxiliadora

TEMA: “A minha alma engrandece o Senhor”
(Lc 1, 46)

O Magnificat é um dos mais belos poemas das Sagradas 
Escrituras. É o cântico do Antigo Israel, que São Lucas colocou 
nos lábios de Maria. 

À Luz de Deus, Maria leu à história do seu povo e a sua própria 
história. Neste cântico, reconhece a predileção do Pai pelos 
humildes e sofredores. 

Durante os dias da novena em preparação para à Solenidade 
de Maria Auxiliadora, nos unamos a ela, nesse hino de louvor 
a Deus, pelo qual queremos render graças pela vida da nossa 
Inspetoria; de cada membro da Família Salesiana; e sobretudo, 
de cada jovem. 

Seja esse tempo bonito de Espiritualidade Mariana Salesiana, 
o momento favorável para nos aproximarmos ainda mais 
Daquele que em Maria fez maravilhas. 

S. Cleyson Fellipe, sdb



Tema: Com Maria, em Deus exultemos
Com Maria, aprendamos a oração.

Em nome do Pai...

Mantra: Magnificat, Magnificat é o canto de amor. Minha alma engrandece 
a Deus, meu Salvador. 

Comentário inicial: Maria é, além disso, a Virgem dada à oração. Assim nos 
aparece ela, de fato, na visita à mãe do Precursor, quando o seu espírito 
se efunde em expressões de glorificação a Deus, de humildade, de fé e 
de esperança: tal é o Magnificat (Lc 1, 46-55), a oração por excelência de 
Maria, o cântico dos tempos messiânicos no qual confluem a exultação 
do antigo e do novo Israel, pois, conforme parece querer sugerir Santo 
Irineu, no cântico de Maria convergiu o júbilo de Abraão, que presenteia 
o Messias (cf. Jo 8, 56) e ressoou, profeticamente antecipada, a voz da 
Igreja: “exultante, Maria clamava, em lugar da Igreja, profetizando: a 
minha alma glorifica o Senhor...”. 

Papa São Paulo VI
Marialis Cultus, n.18

Texto bíblico:  “Maria, então, disse: ‘Minha alma engrandece o Senhor, e 
meu espírito exulta em Deus, meu Salvador, porque olhou para humilhação 
de sua serva. Sim! Doravante as gerações todas me chamarão de bem-
aventurada, pois o Todo-poderoso fez grandes coisas em meu favor’” 
(cf. Lc 1, 46-48).

Instante de silêncio 

Rezar o PAI NOSSO e AVE-MARIA
ORAÇÃO À NOSSA SENHORA AUXILIADORA

Ó Maria, Virgem poderosa, Tu, grande e ilustre defensora da Igreja, Tu, 
Auxílio maravilhoso dos cristãos, Tu, terrível como exército ordenado 
em batalha, Tu, que só destruíste toda heresia em todo o mundo: nas 
nossas angústias, nas nossas lutas, nas nossas aflições, defende-nos do 
inimigo; e na hora da morte, acolhe a nossa alma no paraíso. Assim seja.

Canto:  Auxiliadora, virgem formosa... 

1ºdia



Tema: Com Maria, sejamos discípulos/
homens da Palavra 

 

Em nome do Pai...

Mantra: Magnificat, Magnificat é o canto de amor. Minha alma engrandece a Deus, 
meu Salvador. 

Comentário inicial: Esta poesia de Maria, o Magnificat, é toda original; contudo, ao 
mesmo tempo, é um “tecido” feito totalmente com “fios” do Antigo Testamento, 
feito de Palavra de Deus. Dessa maneira, vemos que Maria estava, por assim dizer, “em 
casa” na Palavra de Deus, vivia da Palavra de Deus, estava imbuída da Palavra de Deus. 
Na medida em que falava com as palavras de Deus, pensava com as palavras de Deus; 
os seus pensamentos eram os pensamentos de Deus; as suas palavras, as palavras 
de Deus. Era invadida pela luz divina e por isso era tão esplêndida, tão bondosa, 
tão radiante de amor e de bondade. Maria vive da Palavra de Deus, é inundada pela 
Palavra de Deus. E este estar imersa na Palavra de Deus, este ser totalmente familiar 
com a palavra de Deus, dá-lhe também a luz interior da sabedoria.

Bento XVI
Castel Gandolfo, 15 de agosto de 2005

 
Texto bíblico: “Pois a Palavra de Deus é viva, eficaz e mais penetrante do que qualquer 
espada de dois gumes; penetra até dividir alma e espírito, junturas e medulas. Ela juga 
as disposições e as intenções do coração. E não há criatura oculta à sua presença” 
(Heb 3, 12-13).

Instante de silêncio 

Rezar o PAI NOSSO e AVE-MARIA

ORAÇÃO À NOSSA SENHORA AUXILIADORA

Ó Maria, Virgem poderosa, Tu, grande e ilustre defensora da Igreja, Tu, Auxílio 
maravilhoso dos cristãos, Tu, terrível como exército ordenado em batalha, Tu, que 
só destruíste toda heresia em todo o mundo: nas nossas angústias, nas nossas lutas, 
nas nossas aflições, defende-nos do inimigo; e na hora da morte, acolhe a nossa alma 
no paraíso. Assim seja.

Canto: Auxiliadora, virgem formosa...

2ºdia



3ºdia

Tema: Com Maria, reconheçamos a predileção
 do Senhor pelos pequenos

Em nome do Pai...

Mantra: Magnificat, Magnificat é o canto de amor. Minha alma engrandece a Deus, 
meu Salvador. 

Comentário inicial: “O segredo de Maria é a humildade. Foi a humildade que atraiu o 
olhar de Deus sobre ela. O olhar humano procura sempre a grandeza e fica deslumbrado 
com o que é ostensivo. Deus, ao contrário, não olha para as aparências. Deus olha 
para o coração (cf. 1Sm 16, 7) e encanta-se com a humildade: a humildade de coração 
encanta Deus. 

Papa Francisco
Vaticano, 15 de agosto de 2021

Texto bíblico: “Agiu com a força de seu braço. Dispersou os homens de coração 
orgulhoso. Depôs poderosos de seus tronos, e a humildes exaltou. Cumulou de bens 
a famintos e despediu ricos de mãos vazias” (cf. Lc 1, 51-53). 

Instante de silêncio

Rezar o PAI NOSSO e AVE-MARIA

ORAÇÃO À NOSSA SENHORA AUXILIADORA

Ó Maria, Virgem poderosa, Tu, grande e ilustre defensora da Igreja, Tu, Auxílio 
maravilhoso dos cristãos, Tu, terrível como exército ordenado em batalha, Tu, que só 
destruíste toda heresia em todo o mundo: nas nossas angústias, nas nossas lutas, nas 
nossas aflições, defende-nos do inimigo; e na hora da morte, acolhe a nossa alma no 
paraíso. Assim seja.

Canto: Auxiliadora, virgem formosa...



Tema: Com Maria, proclamemos a
 misericórdia do Senhor

Em nome do Pai...

Mantra: Magnificat, Magnificat é o canto de amor. Minha alma engrandece a Deus, 
meu Salvador. 

Comentário inicial: “A minha alma glorifica o Senhor, o meu espírito exulta de alegria 
em Deus, meu Salvador, porque olhou para sua pobre serva” (cf. Lc 1, 46-48). Assim tem 
início o cântico do Magnificat, e, através dele, Maria torna-se a primeira: “pedagoga 
do Evangelho” (CELAM, Puebla, n. 290): recorda-nos as promessas feitas aos nossos 
pais e convida-nos a cantar a misericórdia do Senhor. Maria ensina-nos que, na arte 
da missão e da esperança, não são necessárias muitas palavras nem programas, o 
seu método é muito simples: caminhou e cantou. 

Papa Francisco 
Vaticano, 12 de dezembro de 2017

Texto bíblico: “Seu nome é santo e sua misericórdia perdura de geração em geração, 
para aqueles que o temem. Socorreu Israel, seu servo, lembrando de sua misericórdia 
- conforme prometera a nossos pais - em favor de Abraão e de sua descendência para 
sempre” (cf. Lc 1, 50. 54-55).

Instante de silêncio

Rezar o PAI NOSSO e AVE-MARIA

ORAÇÃO À NOSSA SENHORA AUXILIADORA

Ó Maria, Virgem poderosa, Tu, grande e ilustre defensora da Igreja, Tu, Auxílio 
maravilhoso dos cristãos, Tu, terrível como exército ordenado em batalha, Tu, que 
só destruíste toda heresia em todo o mundo: nas nossas angústias, nas nossas lutas, 
nas nossas aflições, defende-nos do inimigo; e na hora da morte, acolhe a nossa alma 
no paraíso. Assim seja.

Canto: Auxiliadora, virgem formosa...

4ºdia



5ºdia

Tema: Com Maria, sejamos portadores da Boa Nova

Em nome do Pai...

Mantra: Magnificat, Magnificat é o canto de amor. Minha alma engrandece a Deus, 
meu Salvador.  

Comentário inicial: Muitos saltaram de alegria e esperança diante da sua visita e perante 
o dom do seu Filho, e a discípula perfeita do Senhor tornou-se a “grande missionária que 
levou o Evangelho à nossa América” (DA, 269). O Filho de Maria Santíssima, Imaculada 
grávida, revelou-se assim, desde as origens da história dos novos povos, como “o 
verdadeiro Deus, graças ao qual vivemos”, Boa-Nova da dignidade filial de todos os 
seus habitantes. Ninguém é mais simplesmente servo, mas todos somos filhos de um 
único Pai, irmãos entre nós e servos no Servo. 

Papa Francisco 
Vaticano, 12 de dezembro de 2014

 
Texto bíblico: “Então a mãe de Jesus lhe disse: ‘Eles não têm mais vinho’. Respondeu-
lhe Jesus: ‘Que queres de mim, mulher? Minha hora ainda não chegou’. Sua mãe disse 
aos serventes: ‘Fazei tudo o que ele vos disser’” (cf. Jo 2, 3-5).

Instante de silêncio

Rezar o PAI NOSSO e AVE-MARIA

ORAÇÃO À NOSSA SENHORA AUXILIADORA

Ó Maria, Virgem poderosa, Tu, grande e ilustre defensora da Igreja, Tu, Auxílio 
maravilhoso dos cristãos, Tu, terrível como exército ordenado em batalha, Tu, que só 
destruíste toda heresia em todo o mundo: nas nossas angústias, nas nossas lutas, nas 
nossas aflições, defende-nos do inimigo; e na hora da morte, acolhe a nossa alma no 
paraíso. Assim seja.

Canto: Auxiliadora, virgem formosa...



Tema: Com Maria, sejamos portadores da alegria

Em nome do Pai...

Mantra: Magnificat, Magnificat é o canto de amor. Minha alma engrandece a Deus, 
meu Salvador.  

Comentário inicial: Desejar contemplar este sorriso da Virgem não é de forma alguma 
deixar-se dominar por uma imaginação descontrolada. A própria Escritura nos revela 
tal sorriso nos lábios de Maria, quando canta o Magnificat: “A minha alma glorifica ao 
Senhor e o meu espírito exulta de alegria em Deus, meu Salvador” (cf. Lc 1, 46-47). 
Quando a Virgem Maria dá graças ao Senhor, toma-nos por suas testemunhas. Maria, 
como que por antecipação, partilha com os futuros filhos, que somos nós, a alegria 
que mora no seu coração, para que uma tal alegria se torne também nossa. E cada 
proclamação do Magnificat faz de nós testemunhas do seu sorriso.

Bento XVI
Lourdes, 15 de setembro de 2008

Texto bíblico: “Alegrai-vos sempre no Senhor! Repito: alegrai-vos! Não vos inquieteis 
com nada; mas apresentai a Deus todas as vossas necessidades pela oração e pela 
súplica, em ação de graças. Então a paz de Deus, que exerce toda a compreensão, 
guardará os vossos corações e pensamentos em Cristo Jesus” (cf. Fil 4, 4. 6-7). 

Instante de silêncio 

Rezar o PAI NOSSO e AVE-MARIA

ORAÇÃO À NOSSA SENHORA AUXILIADORA

Ó Maria, Virgem poderosa, Tu, grande e ilustre defensora da Igreja, Tu, Auxílio ma-
ravilhoso dos cristãos, Tu, terrível como exército ordenado em batalha, Tu, que só 
destruíste toda heresia em todo o mundo: nas nossas angústias, nas nossas lutas, nas 
nossas aflições, defende-nos do inimigo; e na hora da morte, acolhe a nossa alma no 
paraíso. Assim seja.

Canto: Auxiliadora, virgem formosa...

6ºdia



7ºdia

Tema: Com Maria, sejamos solidários na dor

Em nome do Pai...

Mantra: Magnificat, Magnificat é o canto de amor. Minha alma engrandece a Deus, 
meu Salvador. 

Comentário inicial: “Com confiança sólida, cantemos, juntamente com Maria, o 
Magnificat do louvor e da ação de graças, que vê a humildade da sua serva (cf. Lc 1, 
47-48). Cantemo-lo com alegria, também somos provados por dificuldades e perigos. 
Maria ensina-nos que a fonte da nossa alegria e o nosso único apoio firme é Cristo, e 
repete-nos as suas palavras: “Não temas” (Cf. Mc 6, 50). “Eu estarei sempre convosco” 
(cf. Mt 28, 20). 

Bento XVI
Éfeso, 29 de novembro de 2006

Texto bíblico: “Vós sóis os que permanecestes constantemente comigo em minhas 
tentações; também eu disponho para vós o Reino, como o meu Pai o dispôs para mim, 
a fim de que comais e bebais à minha mesa em meu Reino, e vos senteis em tronos 
para julgar as dozes tribos de Israel” (cf. Lc 22, 28-30).  

Instante de silêncio

Rezar o PAI NOSSO e AVE-MARIA

ORAÇÃO À NOSSA SENHORA AUXILIADORA

Ó Maria, Virgem poderosa, Tu, grande e ilustre defensora da Igreja, Tu, Auxílio 
maravilhoso dos cristãos, Tu, terrível como exército ordenado em batalha, Tu, que 
só destruíste toda heresia em todo o mundo: nas nossas angústias, nas nossas lutas, 
nas nossas aflições, defende-nos do inimigo; e na hora da morte, acolhe a nossa alma 
no paraíso. Assim seja.

Canto: Auxiliadora, virgem formosa...



8ºdia

Tema: Com Maria, sejamos promotores da vida

Em nome do Pai...

Mantra: Magnificat, Magnificat é o canto de amor. Minha alma engrandece a Deus, 
meu Salvador. 

Comentário inicial: Não estamos no mundo para morrer, mas para gerar vida. E a 
santa Mãe de Deus ensina-nos que o primeiro passo para dar vida àquilo que nos 
rodeia é amá-lo dentro de nós. Diz o Evangelho que ela: “conservava todas estas 
coisas, ponderando-as no seu coração” (cf. Lc 2, 19). E é do coração que nasce o bem: 
como é importante manter limpo o coração, guardar a vida interior, fazer oração! 
Como é importante educar o coração para o cuidado, para cuidar das pessoas e das 
coisas. Tudo começa daqui, de cuidarmos dos outros, do mundo, da criação.

Papa Francisco
Vaticano, 1° de janeiro de 2021

Texto bíblico: “Escolhe, pois, a vida, para que vivas tu e a tua descendência, amando 
ao Senhor teu Deus, obedecendo à sua voz e apegando-te a ele. Porque disto depende 
a tua vida e o prolongamento dos teus dias” (cf. Deu 30, 19-20).

Instante de silêncio

Rezar o PAI NOSSO e AVE-MARIA

ORAÇÃO À NOSSA SENHORA AUXILIADORA

Ó Maria, Virgem poderosa, Tu, grande e ilustre defensora da Igreja, Tu, Auxílio 
maravilhoso dos cristãos, Tu, terrível como exército ordenado em batalha, Tu, que 
só destruíste toda heresia em todo o mundo: nas nossas angústias, nas nossas lutas, 
nas nossas aflições, defende-nos do inimigo; e na hora da morte, acolhe a nossa alma 
no paraíso. Assim seja.

Canto: Auxiliadora, virgem formosa...



9ºdia

Tema: Com Maria, catemos Magnificat
Com Maria, cantemos o louvor de Deus!

Em nome do Pai...

Mantra:  Magnificat, Magnificat é o canto de amor. Minha alma engrandece a Deus, 
meu Salvador. 

Comentário inicial:  “Senhora, vós dissestes sob o sopro do Espírito que as gerações 
vos chamariam bem-aventurada. Nós retomamos o canto das gerações passadas para 
que não se interrompa e exaltamos em vós o que de mais luminoso a humanidade 
ofereceu a Deus, a criatura humana na sua perfeição, de novo criada em justiça e san-
tidade na beleza sem par que chamamos “a Imaculada” ou a “cheia de graça”. 

Papa João Paulo II
Belém (Brasil), 8 de julho de 1980

Texto bíblico: 
“Louvai, servos do Senhor,
louvai o nome do Senhor!
Bendito seja o nome do Senhor, 
desde agora e para sempre;
do nascer do sol até o poente,
seja louvado o nome do Senhor” (cf. Sal 113, 1-3).

Instante de silêncio 

Rezar o PAI NOSSO e AVE-MARIA

ORAÇÃO À NOSSA SENHORA AUXILIADORA
Ó Maria, Virgem poderosa, Tu, grande e ilustre defensora da Igreja, Tu, Auxílio 
maravilhoso dos cristãos, Tu, terrível como exército ordenado em batalha, Tu, que só 
destruíste toda heresia em todo o mundo: nas nossas angústias, nas nossas lutas, nas 
nossas aflições, defende-nos do inimigo; e na hora da morte, acolhe a nossa alma no 
paraíso. Assim seja.

Canto: Auxiliadora, virgem formosa...
Org: S. Cleyson Fellipe, sdb


