
 

 

NORDESTÃO – 2023 

“O esporte que forma, fecunda e fomenta o bem” 

 

Introdução 

“Os esportes são meios eficazes para promover a saúde, a disciplina e a honestidade”. 

 Dom Bosco 

“Que esses novos tempos nos permitam lembrar a importância da boa vontade, da fé, 
da humildade e da caridade, especialmente com aqueles em situação de 

vulnerabilidade. Ajude alguém sempre que puder”.   

Madre Mazzarello 

 

Desde o início da obra salesiana até os dias atuais. Os esportes e os jogos foram 
percebidos desde muito cedo como práticas capazes de unir pessoas, de educar os 
jovens e de promover o bem. Dom Bosco afirmou: “Dê-se ampla liberdade de correr, 
pular e gritar, à vontade. Os exercícios ginásticos e desportivos, a música, a 
declamação, o teatro, os passeios, são meios eficacíssimos para se alcançar a 
disciplina, favorecer a moralidade e conservar a saúde”.  

 

1º dia – O esporte que forma 

Em nome do Pai...  

Invoquemos sobre nós, neste início de encontro, o Espírito Santo, Dom de Deus a nós, 
afim de nos fortalecermos.  

Canto inicial:  

DOM BOSCO JOVEM 
Dom Bosco Jovem, teu nome é uma canção. 
Dom Bosco Jovem, te amamos de coração. 
 
Tu foste amigo dos jovens, dos pobres tu foste esperança. 
Fizeste brotar tantos risos, que hoje não sais da lembrança. 
O amor foi teu hino de guerra, teu jeito de dar paz à terra; 
a tua bondade era tanta que hoje não sais da lembrança. 
A tua esperança irradiava confiança e serena alegria 
e a todos a Deus congregavas, nos braços da Virgem Maria. 



 

 

 
MAZZARELLO DA GENTE – Pe. Dalcides Biscalquin, SDB 
Nos braços do pai aprendeu as lições do amor / Na dor compreendeu o valor 
o sentido da vida. Da janela olhava o mundo com olhos de Deus / Ouvia 
o clamor das garotas, crianças sofridas. 
Ei, companheira de sonho Mazzarello da gente, das meninas, do povo. 
Ei, companheira de luta teu sorriso contente é a certeza do novo. 
Mulher que ensinou o trabalho em gestos de amor com simplicidade falou de um 
projeto 
de fé. 
Fazer de sua vida uma entrega total ao Senhor e ser para as jovens sinal da bondade 
de Deus. 
A água do poço sacia diversas nações o teu coração ainda pulsa em coragem-virtude 
A tua presença está viva em outras gerações que vivem arriscando tudo pela 
juventude. 
 
Conversando com os jovens: 

“E, como o fermento na massa passa quase despercebido, também a nossa 
colaboração na edificação da Igreja e na construção de uma sociedade mais humana, 
mais justa e mais de acordo com a vontade de Deus, pede-nos para considerarmos 
que é mais importante fazer o bem do que ser-nos atribuído o bem que é feito; o mais 
importante será sempre contribuir para o bem da sociedade e do mundo, mesmo “sem 
direitos autorais”, sem confundir ação efetiva com protagonismo, reconhecendo ao 
mesmo tempo que o bem que é feito pelos outros é no mínimo tão valioso quanto o 
nosso. Se não estivermos convencidos, releiamos a passagem do Evangelho em que 
o Senhor corrige os discípulos por tentarem impedir o bem que outros estavam 
fazendo, mesmo não sendo do “grupo deles”. (Estreia do Reitor-Mor  P . Ángel Fernández 
Artime, 2023, Como Fermento na Família Humana de Hoje – A dimensão laical da família de Dom 
Bosco, pág 26) 

Que importância o esporte tem na nossa formação humana?  

Rezemos por todos nós atletas: 

Ó Pai, fazei com que mantenhamos viva a fé e que conservemos a grata memória do 
vosso Filho Jesus na preparação para as competições.  
Senhor, fazei que sejamos companheiros de caminhada. 

Que em cada treino realizado, possamos procurar a vossa companhia.  

Dai-nos coragem e iluminai todos os atletas que buscam realizar seus ideais.  
Cuidai, Senhor, dos atletas que dedicam sua vida;  
dai saúde e paz a todos. 

Ensinai-nos a competir sem discórdias.  Ajudai a todos os que se preparam para 
cumprir fielmente suas tarefas.  



 

 

Que o cansaço e o desânimo nunca tomem conta de nossa luta diária em busca 
da conquista, para que no final de cada competição, além de todas as 
buscas pela vitória, nunca haja vencidos, mas somente e sempre competidores 
fraternos dando-se as mãos.  
 
Nós Vos pedimos por Cristo, nosso Senhor. Amém. 

Pai nosso... 

Ave Maria. 

 

2º dia – O esporte que fecunda 

Em nome do Pai...  

Invoquemos sobre nós, neste início de encontro, o Espírito Santo, Dom de Deus a nós, 
afim de nos fortalecermos.  

Canto inicial:  

OBSERVANDO NAS RUAS E NAS PRAÇAS 
Observando nas ruas e nas praças, nas favelas, cadeias e calçadas; 
Injustiça tramada, a sorte dura de uma juventude abandonada. 
 
E Dom Bosco assim foi se envolvendo e entregou sua vida a esta missão. 
 “Até o meu derradeiro suspiro será em favor destes amigos meus.” (bis) 
 
Conversando nos becos e nas casas, nos botecos, campos e construções; 
escutando o clamor angustiado arrancado de tantos corações. 
 
Descobrindo nos rostos flagelados desses jovens sem chance, sem guarida, 
Jesus Cristo excluído, afastado das famílias, dos campos e da vida. 
Conversando com os jovens:  

Referi-me ao humanismo, e gostaria de concluir explicitamente com uma 
menção a este “humanismo salesiano” com que podemos educar todos os jovens de 
todas as nações do mundo nas presenças salesianas, porque «para Dom Bosco, 
significava valorizar tudo o que há de positivo enraizado na vida das pessoas, nas 
realidades criadas, nos acontecimentos da história. Isso o levava a perceber os 
valores autênticos presentes no mundo, sobretudo se agradáveis aos jovens; a inserir-
se no fluxo da cultura e do desenvolvimento humano do próprio tempo, estimulando o 
bem e recusando lamentar-se sobre os males; a sábia busca da cooperação de 
muitos, convencido de que todos possuem dons a serem descobertos, reconhecidos e 
valorizados; a crer na força da educação que sustenta o crescimento do jovem e o 
encoraja a ser cidadão  honesto e bom cristão; a entregar-se sempre e em qualquer 



 

 

situação à providência de Deus, percebido e amado como Pai». (Estreia do Reitor-Mor  
P . Ángel Fernández Artime, 2023, Como Fermento na Família Humana de Hoje – A dimensão laical 
da família de Dom Bosco, pág 70-71) 

No ambiente escolar vocês procuram valorizar o bem? 

Rezemos por todos nós atletas: 

Ó Pai, fazei com que mantenhamos viva a fé e que conservemos a grata memória do 
vosso Filho Jesus na preparação para as competições.  
Senhor, fazei que sejamos companheiros de caminhada. 

Que em cada treino realizado, possamos procurar a vossa companhia.  

Dai-nos coragem e iluminai todos os atletas que buscam realizar seus ideais.  
Cuidai, Senhor, dos atletas que dedicam sua vida;  
dai saúde e paz a todos. 

Ensinai-nos a competir sem discórdias.  Ajudai a todos os que se preparam para 
cumprir fielmente suas tarefas.  
Que o cansaço e o desânimo nunca tomem conta de nossa luta diária em busca 
da conquista, para que no final de cada competição, além de todas as 
buscas pela vitória, nunca haja vencidos, mas somente e sempre competidores 
fraternos dando-se as mãos.  
 
Nós Vos pedimos por Cristo, nosso Senhor. Amém. 

Pai nosso... 

Ave Maria. 

 

 

3º dia – O esporte que fomenta o bem 

Em nome do Pai...  

Invoquemos sobre nós, neste início de encontro, o Espírito Santo, Dom de Deus a nós, 
afim de nos fortalecermos.  

Canto inicial:  

DOM BOSCO – Eliana Ribeiro 

Viveu, trabalhou, sofreu, se alegrou 
Não perdeu tempo e com a vida evangelizou 



 

 

Viveu, trabalhou, sofreu, se alegrou 
Não perdeu tempo e com a vida evangelizou 

Dai-me almas e ficai com o resto 
O que importa enão juventude santa 
Dai-me almas e ficai com o resto 
O que importa enão juventude santa 

Fiel ao Senhor Dom Bosco se gastou 
Não perdeu tempo e com a vida evangelizou 
Fiel ao Senhor Dom Bosco se gastou 
Não perdeu tempo e com a vida evangelizou 

Dai-me almas e ficai com o resto 
O que importa enão juventude santa 
Dai-me almas e ficai com o resto 
O que importa enão juventude santa 

Fiel ao Senhor Dom Bosco se gastou 
Não perdeu tempo e com a vida evangelizou 
Fiel ao Senhor Dom Bosco se gastou 
Não perdeu tempo e com a vida evangelizou 

Dai-me almas e ficai com o resto 
O que importa enão juventude santa 
Dai-me almas e ficai com o resto 
O que importa enão juventude santa 
 

Conversando com os jovens:  

“O fermento trabalha silenciosamente. A fermentação acontece no silêncio, 
assim como a ação do Reino de Deus; trabalha “a partir de dentro”. “Diante desta 
realidade, precisamos viver muito conscientes da impossibilidade de adiar para 
amanhã o bem que podemos e devemos fazer hoje. Somos chamados a ser o 
fermento que transforma a família humana a partir de dentro. É um mandato 
fundamental e coincide com a nossa própria vida, com o nosso ser humanos: ninguém 
pode se retirar ou se considerar excluído desse mandato.” (Estreia do Reitor-Mor  P . 
Ángel Fernández Artime, 2023, Como Fermento na Família Humana de Hoje – A dimensão laical da 
família de Dom Bosco, pág 08, 18) 

Como vocês procuram fazer o bem? 

Rezemos por todos nós atletas...  

Ó Pai, fazei com que mantenhamos viva a fé e que conservemos a grata memória do 
vosso Filho Jesus na preparação para as competições.  
Senhor, fazei que sejamos companheiros de caminhada. 

Que em cada treino realizado, possamos procurar a vossa companhia.  



 

 

Dai-nos coragem e iluminai todos os atletas que buscam realizar seus ideais.  
Cuidai, Senhor, dos atletas que dedicam sua vida;  
dai saúde e paz a todos. 

Ensinai-nos a competir sem discórdias.  Ajudai a todos os que se preparam para 
cumprir fielmente suas tarefas.  
Que o cansaço e o desânimo nunca tomem conta de nossa luta diária em busca 
da conquista, para que no final de cada competição, além de todas as 
buscas pela vitória, nunca haja vencidos, mas somente e sempre competidores 
fraternos dando-se as mãos.  
 
Nós Vos pedimos por Cristo, nosso Senhor. Amém. 

Pai nosso... 

Ave Maria. 

 


